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La vacanza eco apre ai piccoli: hotel e spiagge si attrezzano
con zanzariere al geranio, baby bagnini, babysitter

in piscina e addirittura programmi benessere per

le mamme. In Friuli, ad esempio, sui dieci chilometri

di spiagge di Grado e Lignano Sabbiadoro, alle terme

in spiaggia si affiancano fasciatoi e biberon, favole

in barca, letture al faro e giochi per esplorare il mare (www.
turismofvg.it). Tra le novita del Trentino, invece, i sono
gli spettacoli e le gite in fattoria organizzate a Comano

dal 15 al 17 luglio, in occasione del Raduno delle mamme
(www.visitacomano.it). Chi cerca strutture amiche
dell’ambiente, pué visitare il sito www.ecoworldhotel.com

o fidarsi degli hotel con P'ecolabel di Legambiente
(www.legambienteturismo.it) dove si & certi di trovare

piste ciclabili, cucina del territorio e contenimento dei

rumori. Ma quali sono i luoghi di charme che sommano
bioarchitettura, divertimento per i piccoli e benessere per
i grandi? Ecco cinque esempi da dieci e lode.
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Lombardia: luxury di Garda
Se il dubbio ¢ portare o no i figli nel pia esclusivo
«luxury hotel del benessere globale», non avete ancora
conosciuto gli animatori del Lefay Resort, vincitore
del Green Globe per bioarchitettura ed energie
rinnovabili, con un parco di cento ettari a un’ora

da Brescia. Qui ogni giorno ¢ una scoperta: da fate

e follett ai segreti del lago, le impronte degli animali,
il vento, 1 colori e 1 suoni. Intanto la mamma

si dedica a riequilibrio e ringiovanimento, con decine
di programmi beauty, tra medicina cinese e scienza dei
radicali liberi, fitoterapia e massaggi Tui. Le suite per
famiglie in legno di ulivo e noce, hanno due camere

e due bagni, connessione internet, tv, bioclima

e terrazze con vista sul lago. E a cena, si puo scegliere
tra la dieta disintossicante «La leggerezza dell’essere»,
con piatti serviti all’ombra dei filari del vigneto,

e le pizzate nel parco.

Ben fatto! La capacita di far convivere lusso (non

¢ proprio regalato) e attivita dei bambini.

Romagna: nuova bio-beach

A Riccione anche la vita da spiaggia pud essere
ecosostenibile: il Bagno Giulia, stabilimento pilota del
progetto curopeo Agenda 21, appena ristrutturato in stile
di inizio Novecento, ha installato pannelli fotovoltaici
sul tetto delle cabine e, oltre ad avere un basso impatto
ambientale, offre due parchi giochi certificat, zero
barriere per chi ha difficolta mobili o visive, cabine
nursery, animatrice, noleggio biciclette, biblioteca,
laboratori creativi, incontri con biologi marini, bio-
degustazioni, corsi di danza e ginnastica orientale,
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